
HORAIRES SALLE DE MUSCULATION DE LA VAC 

PARTENAIRE DE VANNES ATHLETISME 

 
Lundi : 10h à 11h : Renfo     ; 19h à 20h30 : Cross Fit 

Mardi : 10h à 11h : Step/Relaxation     ; 19h à 20h30 : Cross Fit 

Jeudi : 10h à 11h : Renfo     ; 17h à 18h : Créneau club 

 

Plateau de musculation : 10h à 12h30 et 16h à 20h 

 

Samedi : 14h à 19h 

 

Dimanche : 10h à 12h 

 

Tarifs préférentiels pour les licenciés de Vannes Athlétisme : 

• 80€ pour les personnes mineures et les étudiants (l’année) 
• 100€ pour les personnes majeures (l’année) 

 

 

 


